
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ภาคผนวกที่ 13 

มาตรการระงับการเกิดอัคคีภัย ไฟฟ้าช็อต และตกจากที่สูง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

มาตรการระงับการเกดิอคัคภีัย 
 

1. การวางแผนรับมือเหตุฉุกเฉินจากกจิกรรมบริเวณส านักงานและภายในอาคาร 

    1.1 กรณีเกิดอคัคีภยั อนัตรายจากไฟไหม,้ การป้องกนัและระงบัอคัคีภยั, วิธีใชเ้คร่ืองดบัเพลิง, ขั้นตอนทั้ง 4 เม่ือมีไฟไหม,้ 

ตอ้งป้องกนัไฟ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

• ไฟไหมจ้ะมีความมืดปกคลุม ไม่สามารถมองเห็นอะไรได ้ ความมืดนั้นอาจเน่ืองจากอยูภ่ายในอาคารแลว้

กระแสไฟฟ้าถูกตดั หมอกควนัหนาแน่น หรือเป็นเวลากลางคืน 

วิธีแก้ไข 

- ติดตั้งอุปกรณ์ไฟส่องสวา่งฉุกเฉิน ( Emergency Light )  ซ่ึงท างานไดด้ว้ยแบตเตอร่ีทนัที ท่ีกระแสไฟฟ้าถูกตดั 

- ติดตั้งเคร่ืองก าเนิดไฟฟ้าส ารอง เม่ือกระ แสไฟฟ้าถูกตดั 

- เตรียมไฟฉายท่ีมีก าลงัส่องสวา่งสูง ไวใ้หมี้จ านวนเพียงพอในจุดท่ีสามารถน ามาใชไ้ดส้ะดวก 

- ฝึกซอ้มหนีไฟ 

 

 1.2 ไฟไหมจ้ะมีแก๊สพิษและควนัไฟ ผูเ้สียชีวิตและบาดเจบ็ในเหตุเพลิงไหมป้ระมาณ ร้อยละ 90  เป็นผลจากควนัไฟ  

ซ่ึงมีทั้งก๊าซพิษ และท าใหข้าดออกซิเจน 

วิธีแก้ไข 

- จดัเตรียม หนา้กากหนีไฟฉุกเฉิน (Emergency smoke mask) 

- ใชถุ้งพลาสติกใส ขนาดใหญ่ตกัอากาศแลว้คลุมศีรษะหนีฝ่าควนั (หา้มฝ่าไฟ) 

- คืบ คลานต ่า อากาศท่ีพอหายใจไดย้งัมีอยูใ่กลพ้ื้น สูงไม่เกิน 1 ฟุต แต่ไม่สามารถท าไดเ้ม่ืออยูใ่นชั้นท่ีสูงกวา่

แหล่งก าเนิดควนั 

 

 

 



 
 

 

 1.3 ไฟไหมจ้ะมีความร้อนสูงมาก หากหายใจเอาอากาศท่ีมีความร้อน 150 องศาเซลเซียสเขา้ไป  ท่านจะเสียชีวิตทนัที 

ในขณะท่ีเม่ือเกิดเพลิงไหมแ้ลว้ประมาณ 4 นาที อุณหภูมิจะสูงข้ึนกวา่ 400 องศาเซลเซียส 

วิธีแก้ไข     

- ถา้ทราบต าแหน่งตน้เพลิงและสามารถระงบัเพลิงได ้ควรระงบัเหตุเพลิงไหม ้ดว้ยความรวดเร็ว ไม่ควรเกิน  4 นาที

หลงัจากเกิดเปลวไฟ 

- ควรหนีจากจุดเกิดเหตใุหเ้ร็วท่ีสุด ไปยงัจุด รวมพล (Assembly area) 

 

1.4 ขั้นตอนการปฏิบติัเม่ือเกิดเหตุไฟไหม ้

 - พบเหตุ เพลิงไหม ้เม่ือพบเหตุเพลิงไหม ้ ใหแ้จง้เหตุพร้อมช่วยคนท่ีอยูใ่นอนัตราย 

  - แจง้เหตุ ALARM แจง้ใหผู้อ้ยูใ่กลท่ี้เกิดเหตุรู้และไปกดสัญญาณแจง้เหตุเพลิงไหม ้(Fire Alarm) และดบัไฟ  

  - ระงบัเหตุ EXTINGUISH ผูท่ี้รู้วา่มีเหตุเพลิงไหม ้ตอ้งเขา้ช่วยกนัดบัไฟ ( ควรฝึกใชเ้คร่ืองดบัเพลิงใหเ้ป็นทุกคน) 

และปฏิบติัตามแผนฉุกเฉิน 

  

2. หนีเหตุ ESCAPE 

ผูไ้ม่มีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดบัไฟ  ใหรี้บหนีทางช่องหนีไฟท่ีปลอดภยัซ่ึงตอ้งเตรียมไวอ้ยา่งนอ้ย 2 ทาง  ใหห้นีลง  

อยา่หนีข้ึน  หากมีกลุ่มควนัใหค้ลานต ่า  แลว้ไปรวมตวัท่ีจุดรวมพล  เพ่ือตรวจสอบจ านวนคนวา่ออกมาครบ  หรือติดคา้งใน

อาคาร 

 2.1 การช่วยเหลือเม่ือเกิดไฟไหม ้เม่ือเกิดไฟไหม ้ใหค้วบคุมสติ ผูใ้หญต่อ้งช่วยเด็กท่ีติดอยูใ่นบา้นหรืออาคารออกมา

ดว้ยวิธีการ ดงัน้ี 

 - ใชผ้า้ห่มหนา ๆ ห่อหุม้เด็ก ๆแลว้รีบหาทางออกจากสถานท่ีเกิดเหตุนั้นทนัที 

 - ถา้ท่ีเกิดเหตุนั้นมีควนั หา้ม วิ่งออกไป เพราะวา่ 80% ของผูเ้สียชีวิตในกองเพลิงเกิดจากการส าลกัควนัและขาด

อากาศหายใจท่ีเป็นก๊าซคาร์บอนมอนอกไซดแ์ละไอร้อน ดงันั้นวิธีหนีควนัไฟ คือ คว  ่าหนา้ หมอบลงกบัพ้ืนแลว้ค่อย ๆ คลาน 

ไปสู่ทางออก ใหใ้ชผ้า้ชุบน ้าปิดปาก ปิดจมูกเพ่ือป้องกนัการส าลกัควนั 

 - หากไฟไหมใ้นหอ้งท่ีไม่มีคนอยู ่และไม่มีใครอยูใ่นนั้น ใหรี้บปิดประตูหอ้งใหมิ้ดชิด ไฟท่ีก าลงัไหมจ้ะลดก าลงัลง

และอาจ ดบัไดเ้อง อยา่เปิดหอ้งเป็นอนัขาด เพราะจะท าใหไ้ฟลุกลามมากข้ึน รอใหเ้จา้หนา้ท่ีดบัเพลิงมาจดัการดูแลต่อไป 



 
 

 

  -ถา้มีความจ าเป็น ท่ีตอ้งเปิดประตูหอ้งท่ีไฟก าลงัลุกท่วมนั้น หาผา้หนา ๆ ชุบน ้าจบัลูกบิดประตูและเปิดประตูเขา้หา

ตวัผู ้เปิดโดยผูเ้ปิดยนือยูห่ลงัประตูเพ่ือป้องกนัไม่ใหไ้ฟท่ีลามออกมา เผาตวัผูเ้ปิด 

 - ถา้เขา้ไปติดอยูใ่นหอ้งท่ีไฟก าลงัลุกลามใกลม้าถึงใหใ้ชผ้า้ห่ม ผา้ปูท่ีนอน ผา้เช็ดตวั ชุบน ้าเปียก ๆ แลว้อุดไวต้าม

ร่อง ประตูและช่องต่าง ๆ ในหอ้งเพ่ือกนัไม่ใหค้วนัไฟเลด็ลอดเขา้มาได ้แลว้ตะโกนเรียกคนช่วย โทรศพัทแ์จง้ 199 เรียก 

รถดบัเพลิง 

 -ควรมีการซอ้มป้องกนัอคัคีภยั วิธีการฝึกการเรียนรู้ การควบคุมอารมณ์ การวางแผนการหนีเพลิงและอ่ืน ๆ 

           2.2 การปฐมพยาบาลเม่ือพบผูบ้าดเจบ็จากเพลิงไหม ้

 - ใชน้ ้าสะอาด ราด รด หรือแช่ผูบ้าดเจบ็จากไฟลวก เพ่ือลดความเจบ็ปวดของบาดแผล หยดุการท าลายจากความร้อน 

 - หากผูบ้าดเจบ็สวมแหวน นาฬิกา ก าไล ใหรี้บถอดออก เพราะไม่นานบริเวณท่ีถูกความร้อนจะเกิดอาการบวม 

 -ปิดแผลดว้ยผา้ปิดแผล ถา้หาไม่ไดใ้หใ้ชผ้า้เช็ดหนา้ ปลอกหมอนหรือผา้ปูท่ีนอนพนับาดแผลไวแ้ละรีบน าส่ง

โรงพยาบาล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  มาตรการระงับการเกดิไฟฟ้าช็อต 

1.กรณีเกดิไฟฟ้าดูด 

 1.1 การช่วยเหลือผูป้ระสบอนัตราย ผูท่ี้จะช่วยเหลือผูท่ี้ประสบอนัตรายจากไฟฟ้าตอ้งรู้จกัวิธีท่ีถูกตอ้ง ในการ
ช่วยเหลือดงัน้ี 

•   อยา่ใชมื้อเปล่าแตะตอ้งตวัผูท่ี้ติดอยูก่บักระแสไฟฟ้า หรือตวัน าท่ีเป็นตน้เหตุใหเ้กิดอนัตรายเป็นอนัขาด เพ่ือป้องกนั

มิใหถู้กกระแสไฟฟ้าจนไดรั้บอนัตรายไปดว้ย 

•    รีบหาทางตดักระแสไฟฟ้า โดยฉบัไว จะดว้ยการถอดปลัก๊หรืออา้สวิตซ์ออกก็ได ้

•    ใชว้ตัถุท่ีไม่เป็นส่ือไฟฟ้า เช่น ผา้ ไมแ้หง้ เชือกท่ีแหง้ สายยาง หรือพลาสติกท่ีแหง้สนิท ถุงมือยางหรือผา้แหง้พนั

มือใหห้นา แลว้ถึงผลกัหรือฉุดตวัผูป้ระสบอนัตรายใหห้ลุดออกมาโดยเร็วเขี่ยสายไฟใหห้ลุดออกจากตวัผูป้ระสบ

อนัตราย 

•    หากเป็นสายไฟฟ้าแรงสูงใหพ้ยายามหลีกเล่ียง แลว้รีบแจง้การไฟฟ้าใหเ้ร็วท่ีสุด 

•    อยา่ลงไปในน ้า กรณีท่ีมีกระแสไฟฟ้าอยูใ่นบริเวณท่ีมีน ้าขงั ตอ้งหาทางเข่ียสายไฟฟ้าออกใหพ้น้ หรือตดั

กระแสไฟฟ้าก่อน จึงค่อยไปช่วยผูป้ระสบอนัตรายการช่วยผูป้ระสบอนัตรายจากไฟฟ้า ดงัท่ีกล่าวมาแลว้จ าเป็นอยา่ง

ยิง่ท่ีจะตอ้งกระท าดว้ยความรวดเร็ว รอบคอบและระมดัระวงัเป็นพิเศษดว้ย 

2. การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 

• ตอ้งเคล่ือนยา้ยผูป่้วยออกจากบริเวณท่ีถูกไฟดูด ไฟช๊อตใหเ้ร็วท่ีสุด และ ท่ีส าคญัท่ีสุดคือ ตอ้งป้องกนัอนัตรายไฟฟ้า

ดูดผูท่ี้จะเขา้ไปช่วยเหลือดว้ย บ่อยคร้ังพบวา่ผูเ้ขา้ไปช่วยเหลือผูป่้วยท่ีไม่ไดร้ะวงัตรงจุดน้ี กลบัถูกกระแสไฟฟ้าดูด

เสียชีวิตไปดว้ย ถา้พบแหล่งไฟฟ้าร่ัว ควรพยายามหาทางตดัวงจรไฟฟ้าเสียก่อน หรือ ผูป่้วยถูกไฟฟ้าแรงสูงดูด และมี

สายไฟพาดผา่นตวัผูป่้วยอยู ่เราตอ้งหาวสัดุท่ีเป็นฉนวนไม่น ากระแสไฟฟ้าเช่น ไม ้เข่ียเอาสายไฟออกจากตวัผูป่้วย

ก่อนๆ ท่ีจะเขา้ไปช่วยเหลือ นอกจากนั้นตอ้งพยายามตรวจดูใหล้ะเอียดถึง บาดเจบ็ท่ีอาจเกิดร่วมกบัผูป่้วยท่ีถูกไฟฟ้า

ดูดไดเ้ช่น อาจพลดัตกจากท่ีสูง อาจมีบาดเจบ็ท่ีศีรษะ หรือ กระดูกส่วนต่างๆเช่น กระดูกคอ กระดูกแขนขา กระดูก

สันหลงัหกัร่วมดว้ย เพราะ ฉะนั้นตอ้งใหค้วามเอาใจใส่และระมดัระวงัในจุดน้ีโดยเฉพาะการเคล่ือนยา้ยผูป่้วยออก

จากท่ีเกิดเหตุ เพราะถา้ท าไม่ถูกตอ้งอาจเกิดความพิการอมัพาตตามมาได ้

• ตรวจดูหวัใจวา่หยดุเตน้หรือไม่ เพราะ กระแสไฟฟ้าแรงสูงท่ีไหลผา่นหวัใจอาจท าใหค้ล่ืนหวัใจหยดุเตน้ได ้โดยใช้

น้ิวมือคล าดูจากการเตน้ของชีพจรบริเวณคอ ถา้หวัใจหยดุเตน้ ตอ้งท าการนวดหวัใจไปพร้อมๆกบัการผายปอด 

• หลงัจากช่วยเหลือผูป่้วยออกมาไดแ้ลว้ใหน้ าส่งโรงพยาบาลโดยเร็วท่ีสุด 

 

 



 
 

 

3. ขั้นตอนการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 

• ใหรี้บเคล่ือนยา้ยผูป่้วยออกจากจุดสัมผสักบักระแสไฟ ควรห่อหุม้บริเวณท่ีถูกไฟดูดดว้ยผา้แหง้ ถา้มีบาดแผลบริเวณ

นั้น หรือ ไม่แน่ใจวา่มีการบาดเจบ็ของผิวหนงัและเน้ือเยือ่ของร่างกายบริเวณท่ีถูกสัมผสัหรือไม่ ใหรี้บน าผูป่้วยส่ง

โรงพยาบาล 

4. การป้องกนัการเกดิไฟฟ้าลดัวงจร 

• หมัน่ตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้าอยา่งสม ่าเสมอ 

• ไม่ใชอุ้ปกรณ์ท่ีช ารุด เสียหาย และไม่ใชว้ิธีการจัม๊ไฟในการต่อสายไฟ 

• ตรวจสอบสภาพแวดลอ้มก่อนเร่ิมงานท่ีเก่ียวกบัไฟฟ้า บริเวณการท างานจะตอ้งไม่มีน ้าขงั หรือสายไฟของอุปกรณ์

ต่างๆจะตอ้งอยูใ่นพ้ืนท่ีแหง้ ไม่เปียก 

• ปฏิบติังานดว้ยความระมดัระวงั ไม่ประมาท 

• ติดตั้งสายดินท่ีไดม้าตรฐานก่อนใชง้านเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า 

• ควรใชส้ายไฟท่ีเหมาะสมกบัอุปกรณ์ไฟฟ้าเพราะการลดัวงจรมกัมาจากการท่ีใชก้ระแสไฟผา่นอุปกรณ์ไฟฟ้ามาก

เกินไป หรือมีการต่อปลัก๊พ่วงมากเกินไป เพราะบางทีสายไฟเส้นเลก็ มีก าลงัวตัตน์อ้ยกวา่ หรือใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้า

จ านวนมากเกินไป ก็ท าใหเ้กิดกระแสไฟฟ้าลดัวงจรได ้

• หา้มซ่อมแซมอุปกรณ์ไฟฟ้าดว้ยตวัเอง ควรใหค้นท่ีผา่นอบรม มีใบรับรองในการซ่อมบ ารุงอุปกรณ์ไฟฟ้าเท่านั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

แผนระงับการตกจากท่ีสูง 

1. การป้องกนัท่ีตัวผู้ปฏิบัติงาน 
 

• ฝึกอบรมใหก้บัผูท่ี้ตอ้งข้ึนไปปฏิบติังานบนท่ีสูง 
• สุขภาพของผูป้ฏิบติังาน จะตอ้งอยูใ่นสภาพพร้อมปฏิบติังาน 
• สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลใหถู้กตอ้งก่อนเร่ิมปฏิบติังานทุกคร้ัง 
• ท าการเปิดใบ Work permit ก่อนเร่ิมงานทุกคร้ัง 

 
2. การป้องกนัในสถานที่ท างาน 

 
• จดัระบบงาน เพื่อจ ากดัการท างานบนท่ีสูง 
• ติดตั้งอุปกรณ์ป้องกนัการตก เพื่อลดความเส่ียง 
• พื้นท่ีท างานปราศจากปัจจยัท่ีท าใหส้ะดุด ล่ืน กั้น หรือปิดช่องเปิดบนพื้นใหแ้ขง็แรง พร้อมป้ายเตือน

อนัตราย 
• ติดตั้งหลงัคาบริเวณทางเขา้-ออกอาคาร เพือ่ป้องกนัการร่วงตกของวสัดุ 

 
3. การป้องกนัอนัตรายจากการร่วงหล่นของวสัดุในพื้นท่ีปฏิบัติงาน 

 
• อุปกรณ์ท่ีมีขนาดเลก็ ควรใส่ในภาชนะท่ีแขง็แรง 
• วสัดุอุปกรณ์ทุกชนิดตอ้งไม่วางกีดขวางทางเดิน 
• จดัเก็บเศษวสัดุท่ีเหลือใชใ้นภาชนะท่ีแขง็แรง 
• จดัเก็บท าความสะอาดอยา่งต่อเน่ือง 
• ใชเ้คร่ืองมือใหเ้หมาะสมกบังาน 
• ใชเ้ชือกผกูรัดเคร่ืองมือ และอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการท างานขณะปฏิบติังานบนท่ีสูง 
• ขนยา้ยวสัดุอุปกรณ์อยา่งถูกวิธี ไม่โยนเพื่อส่งของ หรือปา 

 



 
 

 

4. การป้องกนัอนัตรายจากการสะดุด ล่ืนล้ม บนพื้นท่ีท างาน 
 
• วสัดุอุปกรณ์ทุกชนิดจะตอ้งไม่วางกีดขวางทางเดิน 
• บริเวณช่องทางข้ึน-ลงบนัได ตอ้งไม่มีส่ิงกีดขวาง 
• พื้นท่ีท างานตอ้งมีราวกนัตก และแผน่กนัของตก 
• พื้นท่ีท างานตอ้งไม่เปียกแฉะ 
• พื้นท่ีท างานจะตอ้งไม่มีคราบน ้ามนั จารบี 
• พื้นทางเดินตอ้งเรียบเสมอกนั 
• จดัเก็บท าความสะอาดอยา่งต่อเน่ือง 

 
5. การป้องกนัอนัตรายจากการตกในการเดิน เคล่ือนย้าย หรือเปลีย่นพื้นที่ปฏิบัติงาน 

 
• มีราวกนัตก หรือเชือกนิรภยัยดึติดกบัโครงสร้างโดยรอบ 
• มีทางเดินชัว่คราวพร้อมราวกนัตก 
• ติดตั้งตาข่ายนิรภยัยดึติดกบัโครงสร้างท่ีมัน่คงแขง็แรง 
• ปิดกั้นบริเวณดา้นล่างพื้นท่ีปฏิบติังาน 
• จดัเตรียมนัง่ร้าน หรือเคร่ืองจกัรกลท่ีก าหนดไวใ้นแผนงาน 
• สวมใส่ และใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัการตกตลอดเวลาการปฏิบติังาน 
• หา้มเคล่ือนยา้ยร่างกายบนท่ีสูง โดยปราศจากการเกาะเก่ียวเขม็ขดันิรภยั 

 
6. การป้องกนัอนัตรายจากการตกในงานติดตั้งหลงัคาท่ีมีความลาดเอยีง 

 
•  ท าราวกนัตก หรือเชือกนิรภยัยดึติดกบัโครงสร้างโดยรอบ 
• ติดตั้งตาข่ายนิรภยัยดึติดกบัโครงสร้างท่ีมัน่คง 
• ลอ้มดา้นล่างพื้นท่ีปฏิบติังาน 
• สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัการตก 

 



 
 

 

• มีการจดัวางวสัดุ และจดัทางผา่นท่ีปลอดภยั 
• จดัเก็บเศษวสัดุใหเ้รียบร้อย เม่ือมีการเปล่ียนช่วงเวลาท างาน 
• มีการตรวจสอบดูแลตลอดเวลาท่ีปฏิบติังาน 
• มีอุปกรณ์ส่ือสาร และช่วยเหลือทนัทีเม่ือเกิดอุบติัเหตุ 

 
7. การป้องกนัอนัตรายจากการตกในพื้นที่ท่ีเป็นสันขอบอาคาร และพื้นที่เปิดโล่ง 

 
•  จดัท าราว หรือร้ัวปิดกั้นท่ีมัน่คง แขง็แรงโดยรอบ 
• ใชสี้แสดงใหเ้ห็นเด่นชดัในระยะไกล 
• ติดตั้งตาข่ายนิรภยั 
• จดัใหมี้ป้าย และสัญลกัษณ์เตือนภยัเก่ียวกบังานบนท่ีสูง 
• สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัการตก(เซฟต้ี เบลล)์ 
• เขา้ช่วยเหลือทนัทีเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน 

 
8. การป้องกนัอนัตรายจากการตกในพื้นท่ีงานขุด 

 
•  จดัท าราว หรือร้ัวปิดกั้นท่ีมัน่คง แขง็แรงโดยรอบ 
• จดัใหมี้การป้องกนัการตก และการพงัทลายของดิน 
• จดัใหมี้ป้าย และสัญลกัษณ์เตือนภยั 
• ติดตั้งไฟเวลากลางคืน 
•  เขา้ช่วยเหลือทนัทีเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน 

 


